HARMONY FESTIVAL
PROGRAMMA

DOMENICA 14 LUGLIO 2024

09.00-09.50 Qi Gong Maestro Pompeo Ungaro A.S.D. Akuryu
10.00-11.00 Yoga del risveglio con Donatella Angelini
11.15-12.15 Uso del cocooncOMo per problematiche femminili con Elena Boriani

Pausa Ristoro  Servizio a cura di Vegami, cibo vegano per tutti
14.00-14.50 Yoga Nldra e Campane Tibetane

MANIFESTAZIONE AD ENTRATA LIBERA

Prenotazione delle attivita direttamente alla Reception
Conferenze gratuite | Pratiche di gruppo con donazione indicativa a partire da € 12
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HARMONY FESTIVAL
SPAZIO BENESSERE

RIFLESSOLOGIA PLANTARE, ACCESS BARS, REIKI
con Rossella Caraccioli

CRANIOSACRALE
con Federica Bianchi

TUINA

con Franco Di Ubaldo

Prenotazione dei Trattamenti Individuali direttamente alla Reception
| Trattamenti hanno una durata di 30 minuti circa
Donazione indicativa a partire da € 24
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